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چکیده
 ایــن گفتــار بــه نقــد و بررســى کتــاب «زنانــى کــه دنیــا را تغییــر دادنــد» اشــاره دارد. زنانــى کــه 
دنیــا را تغییــر دادنــد کتابــى اســت متفــاوت بــراى معرفــى زنانــى کــه دنیــاى امــروزى مــا را شــکل 
دادنــد. آن هــا کســانى بودنــد کــه بــا پیــروى از خواســته قلبــى، هــوش، اســتعداد و توانایى هــاى 

خــود بــه چیزهایــى کــه مى خواســتند رســیدند.

کلید واژه
زنان، تغییر دنیا، آرزو، سفر

مقدمه
زنانــى کــه از آن هــا در تاریــخ یــاد مى شــود هیــچ تفــاوت خاصــى بــا دیگــر زنــان جامعــه 
ــا دیگــر زنــان و حتــى مــردان زمــان خــود شــاید  خــود نداشــتند. تنهــا تفــاوت آن هــا ب
ــان  ــد و از قلبش ــوش مى دادن ــود گ ــب خ ــداى قل ــه ص ــواره ب ــه هم ــت ک ــن بوده اس ای
ــه اســتعداد ها، توانایى هــا و  ــا توجــه ب ــه  این ترتیــب توانســتند ب پیــروى مى کردنــد کــه ب

ــه اهدافــى فوق العــاده و شــگفت دســت یابنــد.  رؤیاهایــى کــه در ســر داشــتند ب
آ ن هــا جــرأت داشــتند متفــاوت باشــند و شــاید نمى توانســتند در مقابــل عشــق خــود 
ــا پشــتکار  ــکاو، جســور و ب ــا کنج ــد. آن ه ــت کنن ــده مقاوم ــه پیشــرفت و آین نســبت ب
بودنــد و بــراى دســتیابى بــه هــدف تمــام تــلاش خــود را مى کردنــد. زنــان بزرگــى کــه 
دنیــا را تغییــر دادنــد بــا پیــروى از خواســت قلبــى، هــوش و رؤیاهایشــان بــه چیزهایــى 
کــه مى خواســتند رســیدند. راه آن هــا را دنبــال کنیــد و بــراى ماجراجویــى آمــاده شــوید. 
بــا امیــلا ارهــارت در آســمان پــرواز کنیــد، از امیلــى پنکرســت دربــاره حقــوق بیاموزیــد، 

   
m.babazade@gmail.com /      
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ــدم  ــو در دنیــاى نقاشــى ق ــدا کال ــا فری ــد، ب ــى در مــد راه بیندازی ــا کوکــو شــنل انقلاب ب
بگذاریــد، از مــارى کــورى یــاد بگیریــد چگونــه بایــد بــه ســؤالاتتان پاســخ دهیــد و...

بررسى کتاب
زنانــى کــه دنیــا را تغییــر دادنــد عنــوان کتابــى اســت کــه به خوبــى و درعیــن اختصــار 
به همــراه تصاویــر ســاده و جــذاب بــه معرفــى زنانــى کــه در زندگــى امــروز مــا تأثیرگــذار 
بودنــد مى پــردازد. جیــن آســتین، گرتــرود ادرل، کوکــو شــنل، فریــدا کالــو، مــارى کــورى، 
مــرى آنینــگ، مــرى ســیکول، امیلیــا ارهــارت، مــارى کریســتین چیلــر (کاراگاه فیفــى)، 
ســاکاگاویا، امیلــى پنکرســت، رزا پارکــس، آنــه فرانــک شــخصیت هاى ایــن کتــاب هســتند 

کــه بــه هرکــدام از آن هــا در صفحــه اى مجــزا پرداختــه شده اســت.
ــاره آن قــرار اســت توضیحاتــى هرچنــد  در ابتــدا معرفــى شــخصیت اصلــى کــه درب
ــاى  ــر و باکس ه ــک تصاوی ــا کم ــس از آن ب ــود و پ ــر مى ش ــود ذک ــار آورده ش به اختص
اطلاعاتــى کوچــک مســیر معرفــى شــخصیت و زندگینامــه او نمایــان مى شــود. مخاطــب 
در وهلــه اول بــا یک ســرى اطلاعــات و تصاویــر به طــور همزمــان مواجــه مى شــود و پــس 
ــدف  ــه ه ــد ب ــات را مشــخص مى کن ــه مســیر اطلاع ــا ک ــردن جهــت پیکان ه از دنبال ک

خواهــد رســید. 
معرفــى کوتــاه در قالــب شــخصیتى کــه بــه آن پرداختــه مى شــود و ســپس شــعار یــا 
دغدغــه اصلــى ذهــن او به صورتــى برجســته بــه مخاطــب ارائــه مى شــود تــا او را ترغیــب 
بــه ادامــه مطالعــه و خوانــدن کُنَــد و پــى ببــرد کــه هــدف شــخصیت اصلــى از چــه قــرار 
ــراى  ــا اصــلاً ب ــلاش مى کرده اســت ی ــه آن ت ــراى رســیدن ب ــراى چــه ب ــوده اســت و ب ب
دســتیابى بــه هــدف اصلــى خــود از چــه راه یــا راه هایــى وارد شده اســت و درنهایــت آیــا 
ــا در راه  ــا شکســت خورده اســت، ی ــه هــدف خــود رسیده اســت؟ آی ــا این همــه تــلاش ب ب

دادند،  تغییر  را  دنیا  که  زنانى  کیت. (1396)،  پنکرست، 
طراح:  ابراهیمى،  بیتا  ویراستار:  محجوب،  نلى  مترجم: 
قطع  صفحه،   32 ناریا،  نشر  تهران:  عسکرى،  فاطمه 

خشتى، شابک:978-600-7620-47-2
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زنان اصلاحگر

رســیدن بــه هدفــش بــا چــه موانعــى روبــه رو شده اســت.
نویســنده اثــر «کیــت پنکرســت» بادقــت و حســن  توجــه، شــخصیت هایى را 
ــه  ــى ک ــد و اثرگذارى های ــذاب باش ــروز ج ــان ام ــراى مخاطب ــه ب ــت ک ــاب کرده اس انتخ
ــن  ــى جی ــد. معرف ــم بیای ــه چش ــتر ب ــم بیش ــخصیت ها مى بینی ــود آن ش ــروزه از وج ام
آســتین، نویســنده اى کــه هنــوز هــم داســتان هایش در سراســر جهــان مخاطــب دارد و 
ــه زندگــى او و مســیر نویسنده شــدن او از هوشــمندى نویســنده کتــاب  ــاه ب نگاهــى کوت
ــارى را کــه اکنــون از آســتین  اســت.  نویســنده ســعى دارد در ایــن معرفــى اجمالــى آث
منتشــر شده اســت بــه مخاطــب نوجــوان خــود نیــز معرفــى کنــد و بــا تصاویــر و معرفــى 
ــا  ــد ت ــب مى کن ــر و او را ترغی ــده را درگی ــن خوانن ــتان هاى او ذه ــخصیت هاى داس ش

ــرود. ــتین ب ــاى آس ــدن کتاب ه ــال خوان به دنب
ــناى  ــک ش ــدال المپی ــده م ــه برن ــت ک ــى اس ــناگر زن ــتین ش ــرود ادرل، نخس گرت
ــا  ــد کــه چطــور ب ــکا شــد. در مســیر زندگــى او خواهیــم دی ــورك امری ــان از نیوی نوجوان
ســختى بســیار بــراى بدســت آوردن ایــن رتبــه در جهــان تــلاش کرده اســت و بالاخــره بــه 
هــدف خــود کــه قهرمانــى اســت رسیده اســت. دیــدن ماجــراى ایــن دختــر نوجــوان بــراى 
ــه او  ــد. کارى ک ــگفت انگیز باش ــم ش ــذاب و ه ــد ج ــم مى توان ــال هایش ه ــن  و س هم س
کــرد حتــى خیلــى از مردهــا جــرأت انجــام آن را نداشــتند. او مى خواســت اولیــن زنــى 

ــال انگلیــس شــنا مى کنــد. باشــد کــه در آب هــاى یــخ زده کان
کوکــو شــنل، کــه طــراح مــد و لبــاس شــناخته شده اســت همیشــه مى گفــت: یــک 
دختــر بایــد دو چیــز باشــد؛ کســى کــه مى خواهــد باشــد و چیــزى کــه مى خواهــد باشــد. 
ــد. پوشــیدن  ــوه مى کن ــادى جل ــروزه برایمــان ع ــه ام ــى چیزهاســت ک او بنیانگــذار خیل
شــلوار بــراى زنــان، حــذف کلاه هــاى بــزرگ از ســر زنــان. او حتــى بــا کوتاه کــردن موهــاى 
خــود ســبک جدیــدى از مــد را رواج داد. لبــاس راحتــى کــه تــا پیــش از ســال 1918 تنهــا 
ــا  ــه کار رفــت. نویســنده ب ــز ب ــان نی ــراى زن ــراى مردهــا اســتفاده مى شــد پــس از آن ب ب
معرفــى ایــن شــخصیت ســعى در تأثیرگــذارى یــک فکــر و طــرح تــازه در دنیــاى اطــراف 
مــا دارد و این کــه هــر فــرد بــه انــدازه خــود مى توانــد بــراى تغییــر دنیــاى اطــراف خــود 
مفیــد باشــد. بــا وجــودى کــه کوکــو فــردى فقیــر بــود امــا همیشــه بــراى افــراد ثروتمــد 
ــا زحمــت بســیار جایــگاه اجتماعــى مطلوبــى بــراى  لبــاس طراحــى مى کــرد و کم  کــم ب

خــود پیــدا کــرد.
فریــدا کالــو نیــز هنرمنــدى مکزیکــى اســت کــه نویســنده بــا آوردن نــام او به عنــوان 
ــه  ــت؛ چراک ــود کرده اس ــب خ ــن مخاط ــه ذه ــت دادن ب ــعى در جه ــد س ــک هنرمن ی
على رغــم سرنوشــتى کــه بــراى ایــن دختــر رقــم خورده بــود او بــا توجــه بــه نــداى درون 
و قلبــش و اهمیــت دادن بــه رؤیاهایــش توانســت بــه موفقیــت برســد. کالــو کــه قــرار بــود 
یــک پزشــک شــود، در اثــر یــک تصــادف از ادامــه ایــن راه بازمانــد، ولــى او وجــه دیگــرى 
از خــود را بــا نقاشــى کردن پیــدا کــرد و قــدم در دنیایــى گذاشــت کــه شــهرتى جهانــى 
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ــراه آورد.  ــراى او به هم ب
مــارى کــورى، کــه شــیمى دان و کاشــف دو عنصــر بســیار مهــم رادیــوم و پلوتونیــوم 
ــه  ــر ب ــى مختص ــى او و نگاه ــد. معرف ــده تر باش ــان شناخته ش ــراى مخاطب ــاید ب ــود ش ب

زندگــى او در کنــار دیگــر زنــان در ایــن عرصــه خالــى از تجربــه نخواهــد بــود. 
ــان  ــود از زم ــاد مى ش ــناس ی ــن زن دیرینه ش ــوان اولی ــه از او به عن ــگ ک ــرى آنین م
کودکــى درگیــر چنیــن ماجراهایــى بوده اســت. نویســنده ســعى در ارائــه ایــن بــاور دارد 
کــه بســیارى از رؤیاهــا از همــان کودکــى شــکل مى گیــرد؛ رؤیاهایــى کــه توجــه بــه آن هــا 

مى توانــد آینــده اى درخشــان را رقــم بزنــد. 
مــرى ســیکول، پرســتارى دورگــه اســت. او که نیمــى اســکاتلندى و نیمــى جامائیکایى 
ــاه در جنــگ کریمــه روســیه  ــردم بى پن ــه ســربازان و م ــام هدفــش کمــک ب اســت، تم
ــد  ــش مى آی ــش پی ــه برای ــت وپاگیرى ک ــکلات دس ــل مش ــیکول به دلی ــت. س بوده اس
به عنــوان یــک پرســتار و بــا هزینــه شــخصى  بــه منطقــه جنــگ زده مــى رود، بیمارســتانى 
تأســیس مى کنــد و تــا پایــان جنــگ همانجــا مى مانــد. او تمــام دارایــى خــود را در ایــن 
ــان جنــگ  ــان کرده اســت پــس از پای ــه نویســنده بی ــد و همان طــور ک راه صــرف مى کن
ــى  ــه او به نوع ــانى ک ــام کس ــا تم ــت؛ ام ــى نداشته اس ــه زندگ ــراى ادام ــدى ب ــچ درآم هی
بــه آن هــا کمــک کرده بــود بــه ســراغش آمدنــد و تــا آخریــن لحظــه عمــر از او حمایــت 

کردنــد. 
امیــلا ارهــارت، نخســتین زن ماجراجویــى اســت کــه بــر فــراز اقیانــوس اطلــس پــرواز 
کرده اســت. کارى کــه حتــى خیلــى از مردهــاى آن زمــان جــرأت انجــام آن را نداشــتند. 
ارهــارت یک بــار هــم تصمیــم گرفــت تــا برفــراز اقیانــوس آرام پــرواز کنــد امــا بخــت بــا 
او یــار نبــود و ســفرش هرگــز بــه پایــان نرســید و هیچ کــس دیگــر اثــرى از او نیافــت. امــا 
یــاد و نــام او همــواره در تاریــخ ثبــت شده اســت. نویســنده بــا نشــان دادن مســیر پــرواز او 

جذابیــت ایــن ســفر را دوچنــدان کرده اســت.
ــا نــام اصلــى مــارى کریســتین چیلــر، دختــرى توانمنــد در زمــان  کارآگاه فى فــى، ب
ــان در  ــه نتیجــه رســید. او در رشــته زب ــاى او ب ــه رازدارى ه ــود ک ــى دوم ب جنــگ جهان
دانشــگاه پاریــس تحصیــل مى کــرد. امــا طــى جنــگ فرصتــى پیــدا کــرد تــا دوبــاره بــه 
انگلســتان برگــردد. نویســنده ســعى دارد نشــان دهــد کــه حتــى در زمــان جنگ و شــرایط 

ــود. ــا و اهــداف خــود ب ــال آرزوه ــوان به دنب ــى هــم مى ت بحران
ســاکاگاویا، زنــى از اهالــى مکزیــک کــه به همــراه گــروه اکتشــاف به شناســایى دنیــاى 
اطــراف خــود مــى رود. او دختــر کوچکــش را بــر پشــت مى بســت و ایــن دو ماجراجــو را 
همراهــى مى کــرد و راهنمــاى آن هــا بــود. تلاش هــاى او باعــث شــد دیگــر زنــان بومــى 

امریکایــى هــم خــود را بــاور کننــد و بــه توانمندى هــاى خــود اعتمــاد داشته باشــند.
امیلــى پنکســرت، ازجملــه کســانى بــود کــه بــه بیــان حقــوق زنــان و داشــتن حــق 
رأى در انگلســتان اقــدام کــرد. او بــا اراده بــود؛ زنــان بســیارى را بــا خــود همــراه کــرد و 



35089

۱۸  ، ـــ 
ــــــــــ ۱۳۹۷  ــــــــــــــ

رفته رفتــه بــر تعــداد آن هــا افــزوده  شــد. ســرانجام جنبــش حــق رأى زنــان بــه موفقیــت 
رســید کــه در نتیجــه آن زنــان بــالاى 21 ســال اجــازه دادن رأى پیــدا کردنــد. او مى گفــت 

یــک مبــارز انتخاباتــى بایــد اراده اى قــوى و شــور فــراوان داشته باشــد.
رزا پارکــس، زن سیاه پوســتى کــه وقتــى همــه نشســته بودنــد بــراى گرفتن حــق خود 
ایســتاد. سیاه پوســتان بایــد وقتــى یــک ســفید پوســت جایــى بــراى نشســتن نداشــت، در 
وســایل نقلیــه عمومــى مى ایســتادند و قوانیــن تبعیــض نــژادى همــواره حکم فرمــا بــود. 
ــه  ــود را ب ــاى خ ــدند و ج ــد مى ش ــد بلن ــتان بای ــود، سیاه پوس ــلوغ ب ــوس ش ــر اتوب (اگ

ــد.) ــتان مى دادن سفیدپوس
رزا آن قــدر ســر حــرف خــود ایســتاد و از جایــش بلندنشــد تــا قانــون تغییــر پیــدا کرد. 

در ایــن راه سیاه پوســتان بســیار دیگــرى هــم بــا او هم صــدا شــدند. 
آنــه فرانــک، دختــرى یهــودى بــود کــه رؤیــاى نویســندگى داشــت. او در زمــان جنــگ 
ــن دوران  ــان شــود. در ای ــى پنه ــور شــد در جای ــواده اش مجب ــراه خان ــى دوم به هم جهان
ــد. او خاطراتــش را مى نوشــت و تمــام  ــا همــدم  او بودن ــه تنه ــم آن ــر یادداشــت و قل دفت
ــرد.  ــت مى ک ــش ثب ــه خاطرات ــش را در دفترچ ــا و نگرانى های ــا، امیده ــات و ترس ه اتفاق

پــس از اتمــام جنــگ پــدرش خاطــرات آنــه را منتشــر کــرد.
ــه اطلاعــات از یــک ســیر منطقــى پیــروى مى کنــد کــه در کل کتــاب به خوبــى  ارائ
قابــل مشــاهده اســت. بیــان مســتندگونه ایــن کتــاب به همــراه تصاویــر و نــکات جالــب 
ــه  ــار را ب ــه آث ــدگان این گون ــود خوانن ــه مى ش ــخصیت ارائ ــر ش ــاره ه ــه درب ــى ک توجه

ــه خــود جــذب مى کنــد.  ــن نحــو ب بهتری
انتخــاب تصاویــر مطابــق بــا متــن صورت گرفتــه و بــراى مخاطبــان قابــل درك اســت. 
در پایــان، نویســنده بــراى کلماتــى کــه شــاید بــراى خواننــدگان ســنگین باشــد توضیحات 

بیشــترى آورده  و از هــر شــخصیت نکتــه و ســخنى پندآمــوز ارائــه کرده اســت.

زنان اصلاحگر


